g Let’s talk about colon health

HEALTH After age 45, you're at higher risk for colon cancer.
CARES:  That risk is even higher if you're African American
or Black. Detect it early.

Even if you're healthy, if you:

e are between 45-75 years old
* have not had a stool test in the last year
* have not had a colonoscopy in the last 10 years

...you may be due for a screening

You can choose how to get screened

Either way is safe, available at no cost, and can help detect colon cancer
early. And you’ll get results a few weeks after testing. Talk to your provider
about your options: a ora
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Hablemos de la salud de su colon

Después de 45 anos, tiene mayor riesgo de cancer de
colon—un riesgo aun mayor si tiene ascendencia
africana. Detectarlo a tiempo.

Incluso si goza de buena salud, si:

* tiene 45-75 anos
* no ha completado una prueba de heces en el afio
pasado, ni una colonoscopia en los ultimos diez afos

... @s posible que necesita una prueba

Puede elegir como hacerse la prueba

Cualquier forma es segura, gratis, y puede detectar el cancer temprano.
Reciba los resultados en unas semanas. Hable con su proveedor sobre sus
opciones: una colonoscopia o0 una prueba FIT.
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